
 

 
 

 

 

 

 

Rutiner for praktiske frivillige tjenester. 

 

I forbindelse med innkjøp og levering av matvarer eller lignende praktiske 
tjenester skal du følge regler for smittevern og personvern. 

 

1. Levering av matvarer eller liknende skal helst foregå utendørs. 
 

2. Hold minimum 1 meter avstand til person (er) i husstanden du leverer til. 
 

3. Unngå all fysisk kontakt med person (er) i husstanden du leverer til. 
 

4. Unngå å ta på steder som flere berører, f.eks dørhåndtak, postkasser o.l. uten 
nødvendig beskyttelse.  

 
5. Betaling skal skje med Vipps, enten fra bruker/nabo eller pårørende. Kontanter 

skal ikke brukes! 
 

6. Sørg for god håndhygiene, smil og hils på hyggelige måter uten nærkontakt 😉 
 

Har du spørsmål eller tilbakemeldinger. kontakt oss på sentralene 

 

Ila frivilligsentral   Løkkan frivilligsentral 

               Annette Taraldsen     Hilde G. Skaret 

               46652520        95474662 

 

 


